
☆★ 4/7(土)～9(月) ひとり旅🛫 ２泊 3 日で宮古島へ行ってきました(*´ω｀*) ★☆ 

津なぎさまち    中部国際空港(11:25)    宮古空港(14:00) 

3 月 25 日から ANA の中部⇔宮古島の通年運航化になったため気軽に行けるようになりました♬ 

ということで、わたしは初宮古島🌺 

  

空港到着後、予約していたホテルの無料送迎バスにてシギラリゾートへ（●＾o＾●） 

 

1 日目宿泊先：ホテルシーブリーズカジュアル 

  

2017 年 11 月にオープンした宮古島内でも新しいホテルです✨ 

施設内とてもキレイ！！部屋は浴槽付、バストイレ別で快適★ 

新しいだけで気分上がります♬ 

 

チェックイン後は散策しながらキッチンみほりんへ🍴 

  
シギラリゾート内にある定食屋さんです。 

食べログでも高評価のお店( *´艸｀) 

パパイヤ炒め定食おいしかった～～(*^_^*) 



食後は予約していたスパ体験💆ホテルブリーズベイマリーナ内にあるカイマナにて🌸 

 

プランはたくさんありますが、私はこちらの方言プラン「ゆさらび」を★ 

月桃オイルを使ったボディマッサージとヘッドマッサージの６０分コース(￥12,800)✨ 

とてもとても癒されました(●´ω｀●) 

 

ホテルに戻ってから、夜はシギラウォーターイリュージョン⛲✨ 

  

  

毎週土曜日(※変動有)の 20：00～約 15 分間開催してます(*^-^*)観覧無料です♡ 

風が強い日だったため、目の前で観覧してたら噴水が風に煽られて水を浴びまくりました(笑) 

風の強い日は注意が必要です😲！！ 

噴水終了後、この日は花火もあり🎆 

 

20：30～ 約 6 分間、こちらも観覧無料です💛 

http://miyakojima-kaimana.com/


★★2 日目★★ 

歩いて潜水艦「シースカイ博愛」へ🚢(大人￥2,000) 

事前に 10 時に予約していましたが、この日は満席でした！！人気✪ 

   

   

服を着たまま海中散歩🐡 

私みたいに海の中に入るのが苦手な方には、気軽に水中のきれいなお魚がみれるのでオススメです(^O^) 

運がよければ、ウミガメも見れます🐢☆ 海の中はとても幻想的でした✨ 

シギラリゾート内にご宿泊の方は少しお値引き価格でご利用できます★ 

 

近くのレンタカーから車を借りて観光へ🚙 

   

  

ザ シギラリフト オーシャンスカイ⛅(往復￥800) 

気持ちいい海風を感じれます😊 

こちらもシギラリゾート内ご宿泊の方には、ホテルにて無料券をいただけました(*^-^*) 

http://www.miyakozima.net/s6/seaskyhakuai/a1.jpg


街の中心部にあるお店へ移動🚙 

RICCOgelato(リッコジェラート) 宮古島本店 

  

こちらのお店は宮古島と東京に店舗あり。 

天然、出来立ての味をジェラートにしてます🍨 

全 60 種類以上ありますが、その日その日でメニュー入れ替わりショーケースに並んでます。 

シングル・ダブル・トリプル×コーン・カップからお選びできます💘私はダブルで✩ 

 

デザート後は海中公園へ🐟(大人￥1,000) 

   

海中観察施設は海底約 4ｍのところにあります。カラフルな熱帯魚やタコやウミヘビ等見える可能性もあります。 

施設内には体験工作コーナーもありました(^O^) 

 

昼食はすむばり食堂にて🍴 

  

わたしは磯丼をチョイス（●＾o＾●）マンゴージュース付♬(￥1,580) 

タコと海ぶどうの相性が抜群☆観光誌にもよく、この磯丼が掲載されてました！！ 

ボリュームも満点😊🍴お昼過ぎていましたが賑わってました(^^♪ 



それからは海巡り( ^)o(^ ) 

●〇池間大橋●〇 

   

   

1992 年に開通。全長 1425ｍ。 

橋を渡ったすぐに駐車場と展望台があります🌟そこに食べるところもありました😋 

透明なエメラルドグリーンの海が近くでみれます(*^^*) 

 

●〇東平安名崎●〇 

  

  

宮古島の南東に突き出した長さ約 2ｋｍ、幅最大 160ｍ、高さ約 20ｍの細長い半島。 

日本の都市公園 100 選や国の史跡名勝天然記念物にも指定されていて宮古島を代表する観光地です。 

石の置き方や形が芸術的✰ 

 



観光後は夜ご飯の買い出し(*^▽^*) ダグズバーガーをテイクアウト😋  

  

ツナステーキバーガー(￥1,200)は宮古島で一本釣りされたキハダマグロをステーキにしてます。 

日本に 3 店舗のみ。オニオンリング(￥490)をサイドで頼む方が多いとのこと(*^^)v 

店内も満席、人気のお店です✰ 

 

2 泊目宿泊先：ウェルネスヴィラブリッサ 

  

   

全室ミニキッチン、レンジ、冷蔵庫、食器、調理器具付（食器類は一部有料貸し出し）。 

目の前にはコバルトブルーの海が広がり、バルコニーからは世界でも名高い珊瑚のリーフが一望できます。長期

滞在型も可能ですが、1 泊からのご利用可能。 

オーシャンビューでバルコニーからの眺めもよし👀✡ 

お部屋も広々で快適でした(^O^)♡ 

 

 

 

 

 



★★3 日目★★ 

最終日は朝から宮古島フォトツアーを予約していたので、カメラマン兼ガイドさんの女性の方と一緒に観光🚙 

  

ガイドさんオススメの海岸。場所名忘れてしまいました…💦 

砂浜が真っ白でキレイすぎ！！！裸足で歩きましたが砂浜が気持ち良い(^^♪ 

 

●〇伊良部大橋●〇 

   

   

宮古島と伊良部島を結ぶ長さ 3,540m の橋で、無料で通行できる橋としては日本一の長さです。 

2015 年 1 月に開通。美しいエメラルドの海にかかる橋は優美なアーチが特徴で、ドライブコースとしても人

気です✨ 

橋を渡ると伊良部島があり、奥へ行くと下地島があります。 

下地島には空港があり、現在は飛行訓練で使用されるのみですが、2019 年 3 月には 

国内線・国際線ともに開業の予定だそうです(*^_^*) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



●〇来間島/あおぞらパーラー●〇 

   

スムージーのお店(*‘ω‘ *)カラフルなスムージーが揃ってます💘とてもかわいい💕 

種類が多いので選ぶのに迷います(*_*)♡ 

 

〇●ガジュマルの木〇● 

 

インスタ映え📷で最近若者に人気のフォトスポットとのこと。 

この大きな木は東急ホテル＆リゾーツの敷地内にあります!(^^)! 

なかなかインパクトがある木です🌳 

 

フォトツアーは３時間コース(*^^*) 

送っていただいて、出発まで少し時間があったのでうえのドイツ文化村へ🏰 

   

   

施設内はとても広い…迷いました(*_*)ハート岩もあり♡海の眺めが最高でした✡ 



飛行機の時間に合わせてホテルの無料送迎バスにて空港へ  

お土産タイム🎁 

☆★宮古島うずまきラスク★☆ 

  

宮古島ではうずまきパンというものが有名ですが、そのラスクバージョンです♪ 

思っていたより大きい！さくっとしてて美味しい😋 

 

★☆モンテドールのバナナケーキ☆★ 

  

昔から人気のお土産✰ 1 本売り、1 個からもあります♪最近リニューアルされたとのことです！ 

バナナの自然な甘さと香りか漂います💙 

 

★☆雪塩シリーズ☆★ 

  

雪塩ミュージアムがあるほど宮古島で有名な雪塩(*´ω｀*) カステララスクはほろっと食感✰ 

ふわわは口の中ですぐ溶けてしまうような… 雪塩は食べ物以外でスキンケアにも使われております😊 

 

宮古空港(14:40)    中部国際空港(17:00)    津なぎさまち … 無事帰着🏠 

宮古島は現地の人があたたかい(*^^*)のどかでとてもいい島でした！！ 

なによりも海がキレイ🏖✨感動。 

また行きたいと思える島になりました(*^-^*)💓 

http://www.uzumakipan.com/pan.htm#8
http://www.shop-yukisio.com/shopdetail/000000000065/all_items/page1/order/

