
★ 6/18～19 1 泊 2 日 一人旅 in 飛騨高山 ★ 

今回の一人旅はグルメの旅(*^_^*)事前に下調べして、食べ物メインの旅へ♪ 

名古屋からは高速バスで高山へと。(所要時間約 2 時間 40 分/往復¥5140) 

1 日目◎古い町並み～食べ歩き～◎ 

   

 

           

【さん陣】五平餅¥180  【じゅげむ】飛騨牛霜降り¥500    【六拾番】飛騨牛とろ煮¥900 

…梅雨の時期でしたが、奇跡的に快晴☀ 

古い町並みといえば、食べ歩き（●＾o＾●） 

味の濃いものばかりチョイスしてしまいましたが(゜_゜)！ 

飛騨牛のとろ煮は温泉卵入りにしましたが、なしバージョンもあります。 

どれもとてーもおいしかったです♡ 

 

◎ブレイクタイム～カフェでまったり～【布久庵】◎ 

 



  

…お店の中に入ってから気づいたんですが、前回お友達と飛騨高山旅行に来た時に 

入ったお店と同じでした(笑) 

明治 29 年創業のレトロ感あるカフェです。座敷とテーブル席が選べて、座敷にしました。 

とにかくすごーく落ち着く。居心地良すぎて、つい長居してしましました。 

写真は布久パフェ¥1100。きな粉ソフト、白玉、わらび餅など和の甘味がたっぷりで優しい味わい。お好

みで黒蜜かけます。 

結構なボリューム。食べ歩きした後のパフェはかなりお腹にきました(+_+) 

 

◎小腹を満たした後は、旅館へ Go◎ 

本日の宿泊は、『飛騨花里の湯 高山桜庵』にて。 

  

…こちらの旅館は JR 高山駅から徒歩 5 分圏内、旅館というより和風シティホテルということで、 

お部屋も和モダンなお部屋でした。 

旅館では少ないですが、1 人 1 室設定もしているところなので、 

ひとり旅には最適だなーと思いました。 



 

↑私が宿泊した、和セミダブルのお部屋。 

ベットはローベット、160cm の大きいセミダブルベット。ひとりでは十分なサイズです。 

お部屋も大きく、トイレ、シャワーあり。 

 

♨無料貸切風呂♨ 

～東錦～                  ～枝垂～ 

  
…無料貸切風呂が 3 種類あって、空きがあるときに自由に利用できます。 

   左は 1 日目の夕方に入り、右は 2 日目の朝に入りました(*^。^*) 

   お湯の温度が熱い！！！のが気になりましたが(笑) 

   外の風が入ってきて、気持ちよかったです★ 

 

♨大浴場♨ 

最上階にあり、高山の町並みを眺望できます(^○^) 

    

 



 

露天風呂もあり！夜は星が見えるかも？ 

 

 夕食  

  

                      ↑飛騨牛朴葉味噌焼き&高山桜庵ｵﾘｼﾞﾅﾙｶｸﾃﾙ 

…夕食はハーフビュッフェ。事前に上記写真の物がでてきて、後はおかずがバイキングとなっていました。 

夕食時間は 2 部制。ﾁｪｯｸｲﾝ時に 17：30～or20：00～かどちらか選べます。 

私は食べ歩きしてお腹いっぱいだったので、遅めの時間を選びました。 

でもさすがにそんなに時間がたってなかったので、それほどお腹がすかず、あまり食べれませんでした。 

食事処は 1 人利用の方も食事しやすい、カウンター席があり、ひとりで来られてる方はそちらへと誘導でした。 

なので周りも気にせず、ひとりでも心配せずご飯食べれました～ 

ちなみに夜 22：30～23：30 は夜鳴きそばというものが宿泊者は無料で提供されます！ 

 

 朝食  

 

…朝もバイキング！その場で焼いているつくねが名物らしいです～ 

チェックアウトは 12 時のプラン。それまでゆっくりしました(*^^)v 



2 日目◎再び古い町並みへ◎ 

 

居心地が良すぎて、昨日と同じカフェへ＼(^o^)／昨日の座敷と違い、違うテーブル席へ。 

朝もバイキングでお腹いっぱいだったので、軽め？のかき氷で。 

抹茶練乳小豆かき氷¥900 くらいだったはず。 

やはりこの時期はかき氷と思い食べたくなり、『高山 かき氷』で検索したら、昨日も行ったこのカフェが出て

きたという。 

ふんわりしており、甘々な抹茶蜜。私の大好きな味、食感でした！ 

 

◎遅めの昼食は舩坂酒造店『味の与平』にて◎ 

 

飛騨牛すき焼き御膳 ¥2,300 

こちらのお店も古い町並みにあります。 

飛騨牛♡すき焼き♡という私の大好物づくし！ 

旅館で食べた飛騨牛より、こっちのが見た目、味ともに良し！(笑) 

ひとりで豪華なランチ頂いてしましました～笑 

 

 

 

 

 

 



◎最後にお土産タイム♪◎ 

 
【ルミディ】宿儺かぼちゃの三ツ星プリン ¥350 

高山の伝統野菜である宿儺かぼちゃを丁寧に裏ごしし、飛騨産の卵や牛乳で作るオリジナルプリン。 

かぼちゃの自然な甘みがおいしい。 

 

 

【JAPANESE SWEETS ARTIST SHINYA product by 福寿庵】 

フルーツ大福専門店。季節ごとに商品が入れ替わり、約 10 種類ほどあり。 

この時期は8月末まで限定のマンゴーパッションクリーム大福(¥250)と、まるごとキウイ大福(¥350)を購入。 

本当はパイン大福目当てだったんですが、この日は売り切れ(T_T) 

 

 

感想：名古屋から飛騨高山までは直行バスが出ているので、とても行きやすいなと思いました。 

JR 特急でもいけますが、JR の片道代金でバス往復分で、乗車時間もさほど変わらないので 

絶対ﾊﾞｽのがオススメです！本数も多い！ 

今回の旅は観光ではなく食べ物&リフレッシュ目当てだったので、 

グルメリポートみたいになりましたが(笑) 

 

 


